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Gremium Termin Beratungsergebnis
Sozial- und Kulturausschuss

Teilnahme der Stadt Wolgast am Projekt des Landkreises Vorpommern-Greifswald
"Gesundheitsforderung vor Ort"

Begriindung:

Der Landkreis Vorpommern-Greifswald flihrt gemeinsam mit den Stadten Wolgast, Jarmen und Penkun das
Projekt ,Gesundheitsférderung vor Ort* durch. Ziel ist der Aufbau dauerhafter Strukturen der kommunalen
Gesundheitsforderung sowie die Entwicklung bedarfsgerechter Angebote gemeinsam mit ortlichen
Einrichtungen und der Bevdlkerung.

Das Projekt richtet sich insbesondere an Kinder und Jugendliche sowie altere Menschen. Thematische
Schwerpunkte sind die Bewegungsforderung, die Suchtpravention und die psychische Gesundheit. Fir
Wolgast sind insbesondere Bewegungsangebote auf kommunalen Waldflachen und Malnahmen zur
Suchtpravention vorgesehen.

Die Projektkoordination und Gesamtsteuerung Ubernimmt der Landkreis. Die Stadt Wolgast wirkt in der
gemeinsamen Steuerungsgruppe mit und unterstitzt die Umsetzung vor Ort. Vorgesehen sind die
Einbindung ortlicher Vereine, sozialer Einrichtungen, Beratungsstellen und weiterer Akteure sowie die
Ermittlung konkreter Bedarfe der Bevdlkerung. Hierzu soll auch ein értliches Netzwerk beziehungsweise ein
»-Runder Tisch Gesundheitsférderung“ aufgebaut werden.

Auftaktveranstaltung in Wolgast

Als o6ffentliche Auftaktveranstaltung soll das Projekt im Rahmen des 9. Hoffestes des CJD-Stadtteilbiiros
Wolgast Nord vorgestellt werden.

Die Veranstaltung ist fir
Mittwoch, den 26. August 2026, von 15:00 bis 18:00 Uhr, auf dem Hof in der Makarenkostrale

vorgesehen. Durch die Verbindung mit dem bereits etablierten Hoffest sollen die Einwohnerinnen und
Einwohner unmittelbar in ihrem Wohnumfeld erreicht werden.

Geplant sind niedrigschwellige Informations-, Beratungs- und Mitmachangebote zu den Themen Bewegung,
Erndhrung, Suchtpravention und psychische Gesundheit. Darliber hinaus sollen die Besucherinnen und
Besucher ihre Wiinsche und Bedarfe benennen kdnnen. Die Riickmeldungen werden ausgewertet und bei
der Planung weiterer MalRnahmen bertcksichtigt.

An der Vorbereitung und Durchfihrung sollen neben der Stadt Wolgast und dem CJD unter anderem
Sportvereine, der Peenebunker, die Wolgaster Wohnungswirtschaft, der Seniorenbeirat, Beratungsstellen
und medizinische beziehungsweise soziale Einrichtungen mitwirken. Fir die zusatzlichen
gesundheitsbezogenen Angebote ist ein vorlaufiger Kostenrahmen von bis zu 1.300 Euro vorgesehen. Die
Kosten des allgemeinen Hoffestes sind davon getrennt und nicht Bestandteil des Gesundheitsprojektes.

Projektzeitraum und Forderung

Das Projekt lauft voraussichtlich bis zum 30. Juni 2029. Fur die Umsetzung von MaRnahmen sind fir
Wolgast folgende Férdermittel vorgesehen:

e 2026: 3.600 Euro

e 2027:7.200 Euro
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e 2028:7.200 Euro
e 2029: 3.600 Euro

Die Mittel stehen unter dem Vorbehalt des endgliltigen Zuwendungsbescheides und der abzuschlielenden
Kooperationsvereinbarung.

Fortfithrung nach Projektende

Wahrend der Projektlaufzeit sollen Strukturen geschaffen werden, die auch nach dem Ende der Férderung
genutzt werden kdnnen. Dazu gehdren insbesondere das ortliche Netzwerk, die Qualifizierung kommunaler
Gesundheitsmoderatoren und die Erarbeitung eines kommunalen Handlungskonzeptes.

Erfolgreiche Angebote und Kooperationen sollen anschlieBend durch die Kommunen und die beteiligten
ortlichen Akteure mdoglichst eigenstandig fortgeflihrt werden. Eine Weiterfinanzierung aus dem Projekt ist
nach Ablauf der Foérderung nicht vorgesehen. Die Fortfihrung steht daher unter dem Vorbehalt der
verfligbaren personellen und finanziellen Méglichkeiten der beteiligten Stellen.

Die Verwaltung wird den Sozial- und Kulturausschuss Uber den weiteren Verlauf und die aus der
Auftaktveranstaltung entwickelten MaRnahmen informieren.

Finanzielle Auswirkungen: [ ] Ja/[] Nein Finanzierung
Insgesamt: Jahrlich in Folge: Zuschusse/ Beitrage: Eigenanteil:
Veranschlagung im Ergebnishaushalt: [] Ertrag / [] Aufwand

Finanzhaushalt: [] Einzahlung / [] Auszahlung

Betrag im Jahr 2026:

_ Produkt. Konto
Betrag im Jahr 2027:

Betrag im Jahr 2028:

Betrag im Jahr 2029

Verfasser: Wolf, Kristin

Sachbearbeiter:  Wolf, Kristin (Schul- und Kulturamt),
Tel.: 03836 251-240, eMail: kristin.wolf@wolgast.de

Anlagen:

Unterschrift
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